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Ens reunirem per reflexionar plegats sobre com ['ds de les pantalles
Ta U’a ro dona SObre impacta en els habits, les relacions i I'estat emocional dels nostres fills
g 7 . i filles. En un format de taula rodona, moderada per la Marta
’ u S d e a nta ’ ’ e S , Serra, professora de la nostra escola, algunes families amb fills i
p filles a la ESO compartiran diferents punts de vista basant-se en
b t d . .t ’ les seves propies vivéncies.
en es ar , g, a Comptarem també amb la Monica Marqués, impulsora del

projecte Desconnecta’ a I'escola Sadako, qui ens explicara com

LLOC: SESSIO REMOTA estan aconseguint retardar 'ds del mobil a la seva escola.

Preguntes que, entre d'altres, s’hi plantejaran:
e Quan és necessari el mobil per temes escolars?
e Quina seguretat aporta un mobil a un nen o nena que va sol/sola
pel carrer?
e Com atfecta a nivell de relacions el fet de no tenir accés a les

xarxes socials?




com es relacmnen
alainfancia i
a I'adolescencia

Ponent: Francisco Villar

LLOC: AUDITORI MAGIS

Programa:

l.Pantalles i vida.
2.Pantalles i desenvolupament.
3.Pantalles i aprenentatge.
4.Pantalles i relacions familiars.
5.Pantalles i relacions socials.
6.Pantalles i benestar.
7.Pantalles i violéncia.
8.Sofistes al servei de la industria.
9.Conclusions.

10.Recomanacions.
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Pantalles i vida,
com es relacmnen
a la infancia i

a I'adolescencia

Ponent: Francisco Villar, psicoleg i
coordinador del programa d'atencié a la
conducta suicida de la infancia |

'adolescéncia a ['Hospital Sant Joan de Déu.

e

Francisco Villar analitza els impactes de l'us
dels mobils en la salut mental dels nostres
fills i filles, en tots els ambits de la seva vida.

Preguntes que, entre d'altres, s'hi plantejaran:

e Com atecta el seu desenvolupament i les
seves capacitats d'aprenentatge?

e« Com impacta en les seves relacions familiars i
socials?

e Quins riscos i perills comporta |'ds dels mobils
en l'adolescéncia?
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Gestio de pantalles i
eines de control
parental

| Ponent: Alex Letosa, Psicoleg i logopeda,
expert en psicologia de I'educacid i
trastorns d'aprenentatge.

LLOC: SESSIO REMOTA
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Alex Letosa ens parlara de com crear i cultivar ® .
habits digitals sans amb els nostres fills i filles,

i compartira moltes eines i consells practics per cultivar

en familia una relacié saludable amb la tecnologia.

. Preguntes que, entre d'altres, s'hi plantejaran:

e Quins recursos i eines podem fer servir per al control

parental?

e Quins habits sén els més adequats per a cada etapa

del desenvolupament i edat dels nostres infants?

e Com podem comunicar-nos de forma efectiva amb

els nostres fills i filles?




